e 4 Mucho de esto me impacté
e y - profundamente, especialmente el deseo
ﬂ S de romper los ciclos de dafio de nuestra
e e : crianza. Es facil saber lo que nunca
Partes iguales de apoyo y construccién de comunidad . e
quieres hacer, pero es mas dificil saber

2025 HORARIO DE VERANO que hacer en su lugar. 99
Padre de ninos de 7, 8,9 y 11 aifos
JUNIO 23 - AGOSTO 4

TODOS LOS PROGRAMAS SON 100% GRATIS

Estoy agradecida por este recurso y

aprecio el espacio para habar

abiertamente... Las actividades
fueron divertidas para ayudar a
resolver problemas juntos. ”

Madre de nifios de 4 y 5 afios

Navegando la temprana
edad 0-6 anos en PVPSA

HORARIO DE
VERANO 2025

LUNES

5-7p cena y cuidado de nifos

APOYO VIRTUAL CONTINUO

PDCR fomenta relaciones saludables
y respetuosas en el hogary en la
comunidad por medio de:

Navegando los ainos de la

LUNES adolescencia 7-13 YWCA

5-7p en Watsonville clase para
usted y sus jovenes

Navegando los PRIMEROS

LUNES ANOS: todo sobre los nifios
5-6p pequefios. (jEscuchanos

mientras preparas la cenal)

e CLASES + GRUPOS DE APOYO

Navegando e ENTRENAMIENTO e RECURSOS
MIER PREADOLESCENTES Y
12-1p ADOLECENTES + explorando
las 52 tarjetas de herramientas @ 831-288-0088

para padres

Apoyo para todas edades,
MARTES actividades, panales y
12-2p comida en la Iglesia
Asuncion en PAJARO

Charla, actividades y
apoyo en el parque Leo's

@ 831-292-4088
Haven en_LIVE OAK

Respiraciones profundas,

SAB ideas clave y consejos para .
criar a nuestros NINOS con 4 info@pdcrcc.org

9-9:453  \ECESIDADES ESPECIALES
@ pdcrcc.org

Mande Texto al 831-292-4088 con las (O f @pdcrcc
palabras CLAVES para los enlaces de zoom

Charla, actividades y
MIER apoyo en el parque
2:30-4:30p Tatums Garden en
SALINAS

Text 831-292-4088 to confirm Abierto a familias, escuelas y proveedores de

o . iVisite pdcrcc.org
participation & get updates on veo . .
@ location changes & cancellations. *\ para mas recursos! servicios del condado de Santa Cruz y Monterey
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Equal parts support & comrﬁunity building.

2025 SUMMER SCHEDULE

JUN 23 - AUG 4

All programs are 100% FREE

Navigating the early years
0-6 at PVPSA with dinner
and childcare provided

Navigating the teen years
7-13yr olds at YWCA in
Watsonville, this class is
for you and your teens!

Connect over activities
and PD support + diapers
and food at Iglesia
Asuncion in PAJARO

Positive Discipline Pop
ups at Leo’s Haven park in
LIVE OAK

WED Positive Discipline Pop

ups at Tatums Garden in

2:30-4:30p SALINAS

participation & get updates on

Text 831-292-4088 to confirm
@ location changes & cancellations.

9-9:45a

‘6 So much of this really resonated

with me, especially wanting to

break cycles of harm from how

we were raised. It's easy to know

what you never want to do but its

is harder to know what do instead. ’9

Father of children ages 7, 8,9, and 11

I am grateful for this resource
and appreciate the space to
trouble shoot... Activities were
fun to help problem solve

together. 99
Mother of children ages 5 and 4

ONGOING VIRTUAL SUPPORT

Navigating early years-
MON all things TODDLERS.

5-6p (Pop us in your ear as
you prep dinner!)

WED Navigating TWEENS
AND TEENS + exploring
12-1p the 52 parenting tool
deck of cards

SAT Deep breaths, key insights

and advice for raising our
SPECIAL NEEDS KIDDOS.

Text 831-292-4088 with the
KEY WORDS for zoom links!

v/, Visit pdcrcc.org
v for more resources!

SUMMER
SCHEDULE 2025

Fostering healthy, respectful
relationships at home and in
the community through:

e CLASSES ¢ SUPPORT GROUPS
e COACHING e RESOURCES

L) 831-288-0088
B 831-292-4088

4 info@pdcrcc.org

@ pdcrcc.org
(O f @pdcrcc

Open to Santa Cruz and Monterey County
Families, Schools and Service Providers



